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1° GIORNO PONTREMOLI, SARZANA
Ritrovo dei partecipanti nel luogo convenuto e 
partenza. Prima di entrare in Lunigiana sosta 
in terra di Parma: rinomata per i suoi salumi, 
fra cui il famoso salame Strolghino, la spalla 
cotta e cruda. Visita ad un caseificio, assaggio 
e possibilità di acquisti. Proseguimento per 
Pontremoli: qui si lascia l’Emilia Romagna 
per entrare in Toscana in terra di Lunigiana. 
Pranzo in ristorante con piatti della cucina 
locale:

Menù tipo
Antipasto della casa

Tortelli di verdura all’olio di frantoio
Testaroli al pesto

Arista di maiale con funghi porcini
Dolce della casa

 
Proseguimento per Sarzana, magica città 
della Lunigiana e breve visita guidata del 
centro storico. Sistemazione in hotel nelle 
camere riservate nei dintorni di Lucca o 
Versilia secondo la data prescelta. Cena e 
pernottamento in hotel.

2° GIORNO PORTOVENERE, CINQUE TERRE
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata 
alla scoperta delle Cinque Terre. In mattinata 
incontro con la guida locale. Da La Spezia 
poi imbarco per Portovenere, sosta e visita e 
proseguimento per le Cinque Terre, durante 
il tragitto si ammirerà il caratteristico pae-
saggio a terrazza sul mare coltivato a vite e 
olivi. Si ammireranno i centri di Riomaggiore, 
Manarola ecc. fino a Monterosso, capoluogo 
delle Cinque Terre. Pranzo in ristorante:

Menù tipo
Spaghetti alle vongole

Fritto misto
Insalata mista

Dolce

Durante la giornata sosta in una enoteca per 
la degustazione di vini e possibilità di acqui-
sto. Nel pomeriggio rientro in treno fino a La 
Spezia e da qui proseguimento in pullman per 
il ritorno in hotel. Cena e pernottamento.

3° GIORNO LUCCA E RITORNO
Prima colazione in hotel. In mattinata visita 
guidata di Lucca, racchiusa entro possenti 
mura. Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza 
per il rientro nella località convenuta.

IL SAPORE DELLA VACANZA:
Visita e degustazione di prodotti 

tipici in caseifi cio
Degustazione di vino 

delle Cinque Terre

Cinque Terre
e Lucca
Viaggio fra sapori e natura

Quota di partecipazione:  € 350.00

Suppl. camera singola: € 60.00

Quota d’iscrizione: € 30.00
Assicurazione medico, bagaglio e annullamento 
obbligatoria, non inclusa. 
Vedi importo nella tabella Assicurazione a fi ne catalogo.

LA QUOTA COMPRENDE:
• Trasporto in pullman Gt per tutto il 

circuito.
• Accompagnatore professionista per tutto 

il circuito.
• Sistemazione in hotel 3* sup. / 4* std 

nei dintorni di Lucca o Versilia secondo 
la data prescelta, base camera doppia.

• Pensione completa dal pranzo del primo 
giorno alla prima colazione dell’ultimo 
giorno (pasti a 3 portate, abbondanti e di 
qualità con alcuni piatti tipici regionali).

• Visite guidate: mezza giornata a Sarzana, 
intera giornata alle Cinque Terre, mezza 
giornata a Lucca.

• Battello per l’escursione alle Cinque 
Terre all’andata e treno al ritorno.

• Degustazione di prodotti tipici in 
caseifi cio.

• Degustazione di vini alle Cinque Terre.

LA QUOTA NON COMPRENDE:
• Bevande e tutti gli ingressi (salvo ove 

diversamente specifi cato), facchinaggi 
e tutto quanto non espressamente 
menzionato alla voce “la quota 
comprende”.

Dal 19 al 21 marzo
Dal 3 al 5 aprile
Dal 24 al 26 aprile
Dal 1 al 3 maggio
Dal 4 al 6 giugno
Dal 23 al 25 luglio
Dal 14 al 16 agosto
Dal 4 al 6 settembre
Dal 8 al 10 ottobre


